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Jak pTipravujeme sami sebe
a nase déti o rozum

Vzdélani neni pouhym mnashromdzdé-
nim jednotlivych védomosti, jako nent
téstem mouka, voda, sul, kvasnice atd.
dohromady nahdzené.

T. G. Masaryk

Uvodni poznamka redakce. Myslenky
dale uvedené knihy [1] maji $irsi platnost,
ale pfi jejich Cteni si pfedstavujte napt. vy-
uku matematiky. V nasich skolach je cilem
dalsiho rozsifovani a zintenziviiovani vyu-
zivani ICT ve vyuce zvySeni jeji efektiv-
nosti a pritazlivosti. Ale poslechnéme, co
fikd o ICT ,druha strana“: Digitdlni me-
dia zpusobuji zdvislost, poskozuji pamét,
berou dusSevni prdci a pro potreby vzde-
ldvdni jsou tedy maprosto mevhodnd. Re-
dakce MFI povazuje za uzitecné seznamit
Ctenafe s argumenty tohoto tvrzeni.

Digitalni média (pocitace, smartphony,
herni konzole, notebooky a v neposledni
fadé 1 televize) jsou jiz trvalou sou-
¢asti nasi kultury. Zvysuji nam vykonnost
prace, usnadnuji zivot a predstavuji velky
zabavny faktor. Na§ moderni svét — od za-
sobovéani, pfes mobilitu a vefejnou spravu
az po zdravotnictvi — by se bez digitalniho
zpracovavani informaci zhroutil. Nemuze
nam tedy jit o to, abychom média porazili
nebo dokonce odstranili. Ale soucasné také
vime jedno: digitalni média nés zbavuji vy-
konévani mnohé dusevni prace, maji vy-
soky zavislostni potencial a v dlouhodo-
bém horizontu poskozuji télo a predevsim
mysl, skodi lidskému organizmu.

To, co jsme diive provadéli jednoduse
pomoci vlastniho rozumu, nyni obstarava
vyspéla technika. Jakmile vSak presta-
neme vyvijet dusevni usili, ochabuje nam
pamét. Nervové spoje v mozku odumi-
raji, ty nové nepreziji, proto jich neni
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tfeba. U déti a mladistvych vinou digi-
talnich médii dramaticky klesa schopnost
uceni a vysledkem jsou poruchy pozor-
nosti a ¢teni, uzkost a otupélost, poruchy
spanku a deprese, nadvaha, sklony k na-
sili a celkovy upadek spolecnosti. Vznika
zaCarovany kruh sestavajici ze ztraty se-
bekontroly, postupného dusevniho i téles-
ného upadku, socidlniho sestupu, osameéni
a stresu; snizuje se kvalita zivota a dochazi
az k digitalni demenci.

Pocitace zpracovavaji informace, stejné
jako udici se lidé. Z toho se mylné vyvo-
zuje, ze jsou idedlnimi ucebnimi pomtc-
kami. Pravé proto, ze nam digitalni mé-
dia usnadnuji dusevni praci, nehodi se ve
skolni vyuce ke zvySovani kvality vzdéla-
vani. Preneseme-li intelektualni praci na
digitalni média, pak uz ji nevykonava nas
mozek. Kdo podporuje jejich plosné zava-
déni do skol, ten by mél nejprve podat du-
kaz o jejich pozitivnich G¢incich. Takovy
dostatecny dikaz vSak neexistuje, naopak
Cetné studie dokladaji, ze moderni infor-
macni technika vyuku ve 8koldch, podi-
naje matefskymi a konce vysokymi, vede
k povrchnéjsimu mysleni, rozptyluje po-
zornost a navic mé rtzné nezadouci ve-
dlejsi acinky, sahajici od pouhé porucho-
vosti az po détskou pornografii a nésili.

Mezinarodni Setfeni PISA, které shro-
mézdilo tidaje od vice nez 300 000 pat-
nactiletych zaku, ukazuje, ze ti, kter? nej-
vice vyuzivali ve §kole osobni pocitac, maji
také v priméru ty nejhorsi skolnt vysledky.
A protoze tradi¢ni skolsky systém zatim
nedokaze zmérit rozvoj novych dovednosti
v oblasti informatiky, je podle zminéného
Setfeni informacni ,preklikavani“, k né-
muz digitélni technologie vedou, nejvy-
znamnéj$im faktorem pro ztratu schop-
nosti dlouhodobého soustiedéni.

To vSe s sebou nese nezmérné nebez-
peci, fikd jeden z nejvyznamnéjsich né-
meckych badateld v oblasti neurovédy,
vedouci univerzitni psychiatrické kliniky
v Ulmu a hostujici profesor na Harvardu
Manfred Spitzer. M4 jiz na konté fadu
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vydanych knih (Uceni: Vyzkum mozku
a Skola zivota; Pozor, obrazovka! Elek-
tronickd média, vyvoj mozku, zdravi
a spolec¢nost; Mentélni sila), predevsim
vSak titul Digitdlni demence, ktery pii
svém prvnim vydani v Mnichové v roce
2012 vzbudil v Némecku i anglosaském
svété mimoradny ohlas a casto rozpo-
ruplné reakce jak mezi rodi¢i a peda-
gogy, tak 1 mezi odbornou vefejnosti.
,Digitalni demence — takovy nesmysl!“
reagovali kritici, ackoliv si béhem oka-
mziku mohli vygooglovat na internetu asi
8 tisic némeckych a 38 tisic anglickych od-
kaz. Jen v Némecku se prodalo 200 000
vytiskti tohoto bestselleru a prava na vy-
dani byla prodana zatim do deviti zemi,
mezi které patii také Ceskd republika
(v pohotovém prekladu Frantiska Ry¢la).

manfred
spitzer

digitalni
tdemence

Profesor Spitzer patii mezi ty autory
popularné naucné literatury, ktefi maji
vzacnou schopnost zprostfedkovavat cte-
nafim védecké vysledky zabavnou a na-
zornou formou. Po nékolikastrankovém
uvodu s nazvem , Ohlupuje nias Google?“
predkldada a obhajuje v nasledujicich 14
kapitolach zakladni tézi: Pocitace k lep-
Simu vzdélani mladych lidi vibec nepo-
mahaji, nybrz jim v ném dokonce preka-
zeji nebo v nejlepsim pripadé na néj ne-
maji zaddny vliv. Internet je plny nega-
tivnich socidlnich kontakti, sahajicich od
predstirani, ze jste né€kdo jiny, pfes podva-
déni az k zavazné kriminalité. Lze se, Sika-
nuje, okrada, vyvolava se agresivita, Stve
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se a hanobi. Koho pak udivuje, ze socialni
sité zpusobuji u mladych uzivateli prede-
vSim osamélost, deprese a nedostatek sebe-
ovladani. To samoziejmé vyvolava otazku,
pro¢ se nikdo tomu kazdodennimu ohlu-
povani nebrani? Autor je presvédcen, ze
odpovéd je celkem prosta. Existuje mnoho
lidi, ktefi digitalnimi produkty vydélavaji
spoustu penéz a kterym je osud druhych,
vCetné déti, zcela lhostejny. Lze to srov-
nat s vyrobci a obchodniky se zbranémi
¢i producenty prokazatelné smrticich taba-
kovych vyrobku, vyuzivajicich vSech moz-
nosti masového pusobeni reklamy na cho-
vani spotfebitela. A praveé tak si pocinaji
i velké koncerny ovladajici trh s digital-
nimi médii; Intel, Apple, Google a dalsi
globalné puisobici mamuti spole¢nosti po-
tfebuji vydélavat a proto lobbuji, podobné
jako pred ¢asem lobby kuracké. Prekrucuji
fakta, zamlzuji a zatemnuji. A dokud se
nikdo nevzrusuje, nic se nestane. Za velice
povazlivy povazuje profesor Spitzer fakt,
ze zfejmé dokonce ani ucitelé nepochopili,
co vlastné znamené ucit se — osvojovat
si védomosti samostatné, kriticky je ové-
fovat, zvazovat, ovéfovat prameny, skla-
dat jednotlivé dilky do smysluplného celku
(viz tvodni citdt T. G. Masaryka).

Co tedy lze délat a jak knihu vyuzit?
Zacit se da tim, ze problém nebezpeci di-
gitalni demence vezme na védomi vice lidi,
pro které jsou v publikaci nastinéné kon-
krétni navrhy, co mohou v této situaci udé-
lat, jednak sami pro sebe, jednak pro svoje
déti a vSechny ostatni spoluobcéany. Vy-
tvoii se také u nas, podobné jako v ji-
nych zemich, vlna kritiky autora a jeho
knihy? I to vSak znamenad prvni krok k nut-
nym zménam a omezenim v tomto kon-
zumnim zpusobu Zivota bez nutnosti vy-
konavat v ném dusevni préci.
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