tor jasné ukazuje, ze véda ve skutecnosti
postupuje kupfedu fadou relativné malych
krokd, z nichz kazdy stavi na praci driveéj-
Sich védcu. V této souvislosti je casto cito-
vana slavna Newtonova véta, ze pokud vi-
dél déle nez ostatni, bylo to proto, ze ,stal
na ramenou obru“. Velké pralomy v zasadé
vzdy prichézely jako vyvrcholeni mnoha-
leté usilovné prace nékolika generaci. Pro
souCasné generace je inspirativni skutec-
nost, ze napriklad ve fyzice vétSinu nejvét-
Sich objevt ucinili védci ve véku od 20 do
30 let.

Jiz prvni svazek trilogie zivotopisu ve-
likdnt svétové védy a techniky naznacuje,
ze se celé dilo stane nejen uziteénym zdro-
jem informaci, ale také pramenem uslech-
tilé zabavy pro Ctenaiskou vefejnost nejen
odbornou. Slusi se poprat autorovi prede-
v8im zdravi a dostatek sil k dokonceni to-
hoto naro¢ného tviarciho zaméru.

Bohumil Tesarik

Chcete odhadnout svoji inter-
netovou zavislost?

Na zékladé vysledki jiz mnoha pedago-
gickych, psychologickych, psychiatrickych,
neurologickych, sociologickych a dalsich
odbornych studii a mezinarodnich Setfeni
vime dnes jedno: digitalni média (pocitace,
tablety, mobilni telefony, smartphony, or-
ganizéry a navigace, herni konzoly, note-
booky a v neposledni fadé i televize) nam
nejen usnadnuji a obohacuji zivot, ale sou-
C¢asné maji vysoky zavislostni potencial a
dlouhodobé skodi celému lidskému orga-
nismu — té€lu a predevsim mysli. Okradaji
nas o spanek, berou nam duSevni praci
(tim zptisobuji ochabnuti paméti), vedou
k poruchdm pozornosti a Ccteni, snizuji
schopnost sebeovladani.

Dnes mame jiz ohledné zavislostniho
potencidlu internetu a pocitaca k dispo-
zici fadu cGasopiseckych studii a kniznich
publikaci. K nim patfi dilo némeckého
psychiatra M. Spitzera Digitdlni demence
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(MFT 24, ¢. 3, s. 239). Obsahuje jednodu-
ché testy s otdzkami k odhadu ohrozeni pii
uzivani internetu:

1. Jak casto je pro vas obtizné, jste-li
online, ukon¢it uzivani internetu?

2. Jak casto pokracCujete v uzivani in-
ternetu, i kdyz jste vlastné chtéli prestat?

3. Jak casto vam druzi lidé, naptiklad
vas partner, déti, rodi¢e nebo pratelé ri-
kaji, ze byste méli internet uzivat méné
Casto?

4 Jak cCasto davate internetu prednost
pred travenim casu s druhymi, naptiklad
se svym partnerem, détmi, rodici, prateli?

5. Jak cCasto prilis malo spite, protoze
jste online?

6. Jak Casto myslite na internet, i kdyz
pravé nejste online?

7. Jak Casto uz se tésite, ze si zase sed-
nete k internetu?

8. Jak casto premyslite o tom, ze byste
méli na internetu travit méné casu?

9. Jak Casto jste se netspésné pokouseli
travit méné casu na internetu?

10. Jak casto své domaci ukoly plnite
ve spéchu, abyste mohli jit dfive na inter-
net?

11. Jak casto zanedbéavate své kazdo-
denni povinnosti (praci, skolu, rodinny zi-
vot), protoze jdete radéji na internet?

12. Jak casto chodite na internet, kdyz
se citite na dné?

13. Jak cCasto uzivate internet, abyste
unikli starostem nebo potlacili $patnou na-
ladu?

14. Jak casto citite neklid, frustraci
nebo podrazdéni, kdyz nemuzete pouzivat
internet?

Vyhodnocent odpovédt:

Nikdy (0 bodt), vyjimeéné (1 bod),
obcas (2 body) ¢éasto (3 body) a velmi
casto (4 body). Pfi ¢trnécti otdzkich lze
tedy dosdhnout maximalni vyse 56 bodi
(14 x 4), pticemz veskeré hodnoty od po-
loviny vys — tedy od 28 bodu — byvaji po-
vazovany za zietelnou indicii pro vyskyt
internetové zavislosti.

Bohumil Tesarik
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