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Pojeti tradi¢nich ucebnic fyziky se od 19. stoleti v podstaté neméni a
pokrok je vidét spiSe v technické strance dané novymi moznostmi tisku,
bohatsim vyuzitim obrazového materidlu, vicebarevnym tiskem apod. Je
ale samoziejmé, Ze daldi vyvoj nutné ovlivni soucasna moznost vytvaret
u¢ebni materialy v elektronické podobé. To vyvolava potiebu fesit vza-
jemny vztah novych prostiedki prezentace uciva a tisténych ucebnic. Pro-
blém neni ani tak v tvorbé elektronickych materiali, ale v jejich distribuci
vazané piimo na papirovou ucebnici. Jako schidné feSeni se ukazalo vy-
bavit ucebnici elektronickym doplitkem (dale ED), jehoZ nosi¢em by bylo
CD vlozené piimo do ucebnice. Toto feSeni lze povazovat do jisté miry za
inova¢ni pokus, jak vyuzit moznosti soudobych technologii ke zkvalitnéni
obsahové i didaktické stranky ucebnic. Realizaci ED v soucasnych stie-
doskolskych ucebnicich mizeme chépat jako experiment, se kterym autoii
ani vydavatel u¢ebnic neméli dostatek zkuSenosti a nékteré koncepéni za-
lezitosti by mozna vyzadovaly Sirsi diskusi.

Obr. 1

Prvni zkuSenosti s ED byla pfiprava 3. vydani Sbirky tloh pro stedni
gkoly [1], ktera vysla v roce 2005. Obsah CD tvofi v tomto pfipadé jedina
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pocitacova aplikace, jejimz autorem je Ing. Viadimir Klaus (AUDREY
software). Ma v8ak tii nezavislé ¢asti, kterymi jsou struc¢na FeSeni vSech
tloh Sbirky, Lexikon fyzikalnich pojmi doplnény interaktivnim rejstiikem
a soubor 18 tabulek fyzikalnich veli¢in. Pf¥ipravou tohoto CD byly zis-
kany potiebné zkuSenosti s technickou strankou ED a bylo mozné prikroéit
k realizaci dalsich obdobnych elektronickych pomiicek. V roce 2023 vyslo
5. vydani Sbirky, které jiz neobsahuje CD, ale pocitacova aplikace bude
dostupnéa obdobné jako ED uéebnic (viz déle).

Dalsim krokem bylo rozhodnuti redakce nakladatelstvi Prometheus, vy-
bavit ED postupné také ucebnice fyziky pro stfedni skoly. Dosud tak bylo
doplnéno sedm st¥edoskolskych uéebnic a Piehled stfedoskolské fyziky [2]
(obr. 2).
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Obr. 2

V pfipraveé je spoleény ED pro u¢ebnice Speciélni teorie relativity a Fy-
zika mikrosvéta. Soucasné je vSak tieba konstatovat, Ze pouziti CD jako
nosic¢e uc¢ebnich materiali bylo od poc¢atku chapéno jako pfechodné feSeni,
ponévadz soucasné notebooky a samoziejmé také tablety a iPhony jiz ne-
umoziuji vyuziti CD. Proto se v reedicich uéebnic od roku 2023 nahrazuje
CD odkazem na tulozisté nakladatelstvi (https://prometheus-data.cz).
V tisténé ucebnici je odkaz na ED uveden s novym logem a v podobé QR
kodu (obr. 3). Tim soucasné odpada potieba opatfit kompletni knihu s CD
zatavenym obalem.

Hlavni soucasti ED uéebnic jsou texty, které byly na CD po tpravach
pfevedeny z pfedchazejicich vydani u¢ebnic. Dale jsou zde nové texty, pfi-
pravené specialné pro ED. S ohledem na Ramcové vzdélavaci programy
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(RVP) pro gymnazia a pro stfedni odborné skoly bylo do ED zafazeno pie-
devsim tzv. rozsifujici ucivo, které vsak vyraznym zptisobem prekracuje
pozadavky RVP. Na CD byla ulozena také teoretickd a laboratorni cvicend.
Vgechny textové soubory jsou ve formatu pdf, takZe neni problém, aby
ucitel ¢asti nékterych textt ve vyucovaci hoding bud promitl dataprojek-
torem, nebo je pro zaky vytiskl. Podobné lze vyuzit i dalsi ptivodni textové
¢asti. Jsou to Historické pozndmky a interaktivné zpracovany Slovnicek fy-
zikdlnich pojma, ktery obsahuje stru¢ny vyklad i nékterych pojmi, které
aroven stiedoskolské fyziky prekracuji.

Obr. 3

P1i praktickém vyuzivani ED je sou¢asné tieba respektovat pozadavky
stanovené autorskym zakonem (zékon ¢. 121,/2000 Sh., o pravu autorském,
o préavech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné& nékterych zakonti),
ktery umoziuje vytvaret kopie ucebnich materialia pro osobni potiebu.
Ve vyucovaci hodiné je mozné promitat textovy nebo obrazovy materiil
ze Skolou zakoupené ucebnice, popt. vytvorit kopie vybrané Casti, napf.
testovych uloh pro vyuziti v konkrétni vyuovaci hodiné (podrobnéji viz
napf. [3]). Idealni ovsem je, kdyZz v8ichni Zaci budou mit vlastni uéebnice
s ED. V piikrém rozporu s autorskym zakonem je p¥ipad, kdy ucitel obsah
ED umisti na web 8koly, popf. na jiné vefejné dostupné ulozisté.

Standardni CD jako nosi¢ ED k ucebnici mé kapacitu dat cca 700 MB,
coz je mnohem vic, nez je rozsah textovych ¢asti v elektronické podobé.
P1i tvorbé ED se tak logicky nabizi moznost, umistit na CD nové elektro-
nické prostiedky nazorné vyuky, jako jsou animace fyzikalnich jeva (tzv.
aplety), videoexperimenty, popf. vyuzit k didaktickym acelim také jiné
pocitacové aplikace, napft. tabulkovy kalkulator Excel nebo prezentacni
program PowerPoint, které jsou soucasti tzv. kancelarského baliku MS Of-
fice (pop¥. obdobnych programt OpenOffice a LibreOffice) a dalsi pavodni
pocitacové aplikace.
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Jednou z hlavnich ¢asti ED jsou animace fyzikalnich déji. V dobé pii-
pravy prvnich ED predstavovaly relativné novou didaktickou aplikaci IT.
Dnes je nabidka aplettt dostupnych na webu velmi bohatéa, ale pii reali-
zaci prvniho CD nebyl k dispozici ¢esky specialista, ktery by tyto aplety
vytvoril. Z hlediska autorského zakona také nebylo mozné do komeréniho
knizniho produktu vlozit aplet pfevzaty z webu. O vytvoreni prvnich pu-
vodnich apleti k u¢ivu mechaniky v ramci pripravy ED k uéebnici Fyzika
pro stfedni skoly I byl pozddan RNDr. Petr Janecek, ktery mél jako uéitel
fyziky na gymnaziu v Prostéjové zajimavé vysledky s vyuZitim programu
Interactive Physics [4]. Animace vznikaly v roce 2010 a néasledné pak byly
prevzaty také do ED uéebnice Mechaniky (obr. 4).
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Obr. 4

Uz pfii tvorbé téchto animaci bylo nutné hledat urcité kompromisy. Ide-
alni by samoziejmé bylo, spoustét aplety piimo v aplikaci Interactive Phy-
sics, ktera v té dobé vsak byla pro Skoly cenové zcela nedostupna. Proto
bylo s autorem dohodnuto, Ze vytvofi animace, které budou dostupné sice
bez problémt, ale za cenu ztraty interaktivity, ¢ili moznosti ménit libo-
volné pocateéni podminky a dalsi parametry a model opakované spous-
tét. To ovSem znac¢né ovlivnilo koncepci pomiucky, protoze pravé interakti-
vita je u téchto elektronickych pomitcek velmi cenné. Program Interactive
Physics také nebyl nikdy koncipovan primarné jako vyukovy. Podle firmy
MSC.Software, ktera ho pted ¢asem distribuovala, jde o jadro daleko roz-
sahlejsiho softwaru, pouzivaného pro pocitatové modelovani mechanickych
jevu v oblasti strojirenstvi. Pfednosti vSak bylo, Ze animace nevznikaly od
pracovniho stolu, ale v pribéhu autorovy vyuky fyziky a byly tak ovéro-
vany praktickou vyukou.

Je samoziejmé, ze popsanym zpisobem vznikla pomicka, kterd z prin-
cipu nemtze mit takové parametry, jaké maji aplety nékterych zahranic-
nich tvirci, jako je napt. Walter Fendt, Fu-Kwun Hwang, nebo interak-
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tivni simulace projektu PhET, vytvarené v USA celou skupinou experti na
Univerzité v Coloradu. Toho si autoti ED byli védomi od poc¢atku. Pokrok
v této oblasti vSak postupuje pomérné rychle a nakladatelstvi Prometheus
ziskalo ke spolupraci Ing. Zdenika Burjana, ktery pomoci specidlniho pro-
gramu vytvoril soubory animaci pro u¢ebnice Elektfina a magnetismus a
Optika (obr. 5). Tyto pavodni animace svymi parametry a interaktivitou
jiz odpovidaji béznému standardu elektronickych pomicek tohoto typu.
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Obr. 5

Dalsi krok ke zkvalitnéni animaci predstavuje soubor 21 apleti k po-
sledni vydané ucebnici s CD, kterou je Mechanické kmitéani a vinéni. Je-
jich autorem je RNDr. Viadimir Vaséik, ucitel Stfedni pramyslové skoly
ve Zling, vynikajici tviirce animaci a dalsich didaktickych materidla na
drovni srovnatelné se svétovym standardem. U tohoto autora byla spolu-
prace jednoducha, ponévadz stacilo vybrat vhodné produkty z jeho bohaté
nabidky [5]. V ramci poskytnuti autorskych prav byl soubor animaci jen
doplnén a bylo provedeno nékolik drobnych tprav, aby animace presnéji
odpovidaly u¢ebnimu textu (obr. 6).

Obr. 6

Druhou nejrozsahlejsi obrazovou slozkou ED jsou videoexperimenty,
vytvofené pro ¢tyfi ucebnice pro gymnéazium (Mechanika — 6, Moleku-
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lova fyzika a termika — 11, Elektfina a magnetismus — 10 a Optika — 6).
Tvirci videoexperimentt jsou kolegové z KDF MFF UK v Praze Mgr. Lu-
cie Fichtlovd (Filipenskd), Mgr. Pavel Bohm, Mgr. Jakub Jermdi a RNDr.
Petr Kdacovsky, Ph.D. ED k ucebnici optiky obsahuje také tii obrazové pre-
zentace, na kterych spolupracovali Mgr. Vidclav Pazdera a Mgr. Frantisek
Ldtal, Ph.D.

Samostatnou ¢asti ED k ufebnicim pro gymnézium je pocitacova apli-
kace Testové tlohy z fyziky, ktera je elektronickou verzi Sbirky testovych
aloh [6]. Aplikaci vytvoiil Ing. Viadimir Klaus a kazdy ED obsahuje tes-
tové tlohy jen z uciva obsazeného v dané ucebnici. Kompletni aplikace se
vSemi testovymi tlohami je soucésti ED s nazvem Prehled PLUS, ktery
obsahuje 6. vydani Prehledu [2]. Pro u¢ebnici Mechanickych kmiti a vl-
néni byl autorem vytvofen soubor 17 poéitac¢ovych modeli kmitavych déji,
které lze demonstrovat pomoci programia MS Excel, popt. LibreOffice Calc
a OpenOffice Calc. Znacny podil na tvorbé ED méa Mgr. Lukds Richterek,
Ph.D., ktery je autorem finalni podoby vSech CD.

Realizace ED se samozfejmé projevila na strankovém rozsahu ucebnic.
V tabulce 1 je uveden piehled rozsahu textovych ¢asti ucebnic, které jsou
jednak v tisténé knize, jednak v ED. Kromé& ucebnic je v tabulce uveden
textovy rozsah Piehledu stifedogkolské fyziky, kde je rozsah textu na ED
vétsi, nez v tisténé knize.

Tabulka 1 Ucebnice fyziky pro stfedni 8koly — rozsah tiskovych stran textovych
Césti u¢ebnic

Elektronicky doplnék

Utebnice | Kniha Rozévi.fujici Teo??tic%(é Labo.rvato’rm' Ostatni | Celkem
ucivo cvident cvident

stran | % *) stran
MECH 288 57 | 16,5 57 29 67 498
MOF 187 57 | 23,4 27 15 72 358
MKV 86 54 | 38,6 27 20 66 253
EMG 196 112 | 364 49 36 108 501
OPT 99 69 | 36,4 24 25 92 309
FSS 1 251 97 | 27,9 0 17 151 516
FSS 11 231 105 | 31,3 0 0 207 543
Prehled 560 150 | 26,8 182 0 375 1267

*Podil rozsifujictho udiva na celkovém rozsahu uc¢ebniho textu.
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Témer dvacetileta historie kombinace tradi¢ni tisténé ucebnice s elektro-
nickymi u¢ebnimi materidly predstavuje jen jeden piistup k didaktickému
vyuziti IT. Dalsi moznosti predstavuji uc¢ebni materialy, které jsou dnes
volné dostupné na webu. Bez narokt na tuplnost miZzeme vymezit nékolik
typickych priklada. Jsou to napi:

1. Elektronické ucebnice s tradiénim textovym zpracovanim uciva

2. Ué&ebnice s hypertextovou strukturou

3. Audiovizualni u¢ebni materialy

4. Multimedialni uéebnice

5. Vyukové mobilni aplikace

Dynamicky rozvoj novych vyukovych technologii nutné vyvolava otazku,
zda elektronické didakticka média nenahradi klasickou ucebnici. Vychodis-
kem k odpovédi na tuto otdzku by mohly byt nékteré nové vlastnosti téchto
forem prezentace uciva, které ovliviiuji zpusob prace uditele i zadka a jez
klasickd ucebnice neumozinuje. Jako nejdilezitéjsi mizeme oznadit
e interaktivitu (oboustrannou komunikaci p¥i pfedavani uéebni informace),
o multimedidlni zpracovdani ucebni informace (kombinace audiovizualni

slozky a textové informace),

e hypertextové zpracovdni uéebni informace (vicetroviiovy piistup umoz-
fiujici postupovat v textu riznymi sméry).

Interaktivitu lze povaZovat za zakladni parametr vSech elektronickych
vyukovych materidli. To znamena, Ze uzivatel vyukového materidlu mize
v rizném rozsahu do textové, ¢i obrazové Casti zasahovat a ziskdvat tak
dalsi informace, odpovédi na otézky, FeSeni uloh atd. Tento pristup mi-
zeme chépat jako uplatnéni pedagogického konstruktivismu, ktery cha-
rakterizuje spoluiicast zaka na eduka¢nim procesu a aktivitu vychazejici
z difve ziskanych zkuSenosti a poznatku.

Interaktivita vyukového materialu také tésné souvisi s moznostmi mul-
timedidlniho zpracovdni u¢ebnich informaci v podobé statickych i kinema-
tickych vyobrazeni, véetné videosekvenci a jinych forem audiovizualniho
zpracovani obrazového materialu (napf. animace a simulace). Tomu napo-
maha i hypertertovd komunikace, kterd umozinuje lepsi didaktickou struk-
turaci uc¢ebnich informaci a pfipadnou vazbu i na dalsi informaéni zdroje
mimo dany vyukovy material.

Lze predpokladat, Ze se formy a technologie udebnicovych vyukovych
materialit budou déale vyvijet a budou ovliviiovat i metody a organizacni
formy vyuky. U¢itel pfi vybéru téchto materiali pro vlastni vyucovaci ¢in-
nost by vzdy mél klast na prvni misto didaktickou efektivnost vyukového
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v

materidlu a nemél by se nechat ovlivnit jeho pfipadnou vnéjsi atraktivni
strankou nebo jen tim, Ze pfi tvorbé materialu byla pouzita novi, moder-

néjsi technologie.
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Wellbeing a méfeni jednoho
7z faktori tepelné pohody

RENATA HOLUBOVA
Prirodovédecka fakulta UP, Olomouc

Wellbeing je termin, ktery je dnes uvadén v rtznych souvislostech, a to
nejen v médiich, ale také v zakladnich dokumentech tykajicich se vzdéla-
vani, jako je Strategie 2030+ [1].

Tento termin lze charakterizovat na zékladé anglického pojeti (PISA
2015) jako ,stav pfevazujici t&lesné, dusevni a spole¢enské pohody*. Ter-
min tedy obecné zahrnuje rtizna hlediska. Z dosavadni literatury o well-
beingu Pollard a Lee [3] identifikovali 5 zakladnich oblasti: oblast fyzicka,
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